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 CMC(クライミング・メイト・クラ

ブ）は松本市に拠点をおき、１９

７０年に発足した山岳登攀を主

目的とした山岳会です。以来、

多くの仲間が有名、無名のルー

トに挑み続けています。現在も

活動範囲はクライミングのみに

とどまらず、沢登り、フリークライ

ミングと年間を通じて活動してい

ます。 

 毎週木曜日午後8時から事務

所で例会を行っています。入会

に関心のある方は見学できます。

当会について詳しく知りたい方

はホームページからメールある

いは、電話でお問い合わせくだ

さい。 
 
 


吹き出し
電話は例会中のみ通じます。
毎週木曜夜8：00～



もっと本格的なクライミングにのめりこみたい。 

山行パートナーがほしい。 

クライミングの力量を深めたい。 

CMCのメンバーになりませんか 
 

   会員募集中！ 
詳しくはメールまたは、お電話でお問い

合わせ下さい。 
※山岳保険への加入が必須となります。 


